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Overview

La osteoartrosis es la enfermedad articular más frecuente, padeciéndola más del 70% de los mayores de 50 años. Se manifiesta mediante signos radiológicos degenerativos en el 5-15% de la población entre 35 y 74 años, siendo la causa más habitual de incapacidad. Según estudios, el 10,2% de los adultos presentan artrosis sintomática de rodilla, incluso el 25% podría ser susceptible de artroplastia. En los últimos años se ha incrementado la creación de unidades funcionales de artroplastia de rodilla, disminuyendo significativamente la estancia media en el hospital y los costes del proceso, pero unido a un aumento importante de estas intervenciones. La rehabilitación adecuada es un requisito para el éxito de la prótesis, devolviendo el rango articular restringido tras la intervención.
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